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Makna Sabar 

 الخطبة الاولى

لهُ عَلَيْهَ الَْحَمْدُ للهِ رَبِّ الْعَالَمِيْنَ الَّذِى بَـعَثَ نبَِيـَّنَا مُحَمَّدًا صَلَّى ال
مَ مَكَارمَِ اَخْلاَقِ الأْمَُمِ. أَشْهَدُ انَْ لاَإلَِهَ إِلاَّ ال هُ الْمَلِكُ لوَ سَلَّمَ ليُِـتَمِّ

رُ الأْنََ  مُ وَ أَشْهَدُ أَنَّ سَيِّدَناَ مُحَمَّدًا عَبْدُهُ وَ رَسُوْلهُُ خَيـْ امِ وَ الْعَلاَّ
دٍ وَ عَلَى الَهِِ وَ  خَطِيْبُ الأْمَُمِ. الَلَّهُمَّ صَلِّ وَ سَلِّمْ عَلَى سَيِّدِناَ مُحَمِّ

  أَصْحَابِهِ السَّادَةِ الْكِراَمِ.

اعَتِهِ لَعَلَّكُمْ أمَّا بَـعْدُ: فَـيَا عِبَادَ اللهِ اوُْصِيْكُمْ وَ نَـفْسِيْ بتِـَقْوَى اللهِ وَ طَ 
يْ  طاَنِ الرَّجِيْمِ، تُـرْحَمُوْنَ. قَالَ اللهُ فِي كِتَابهِِ الْعَظِيْمِ اعَُوْذُ باِللهِ مِنَ الشِّ

 .لاَةِ ۚ إِنَّ اللَّهَ مَعَ الصَّابِريِنَ وَالصَّ ياَ أيَُّـهَا الَّذِينَ آمَنُوا اسْتَعِينُوا باِلصَّبْرِ 
 

Hadirin jamaah Jum’at rahimakumullah. 

Puji lan syukur kunjuk dumateng Allah Swt. ingkang 
sampun paring kenikmatan dateng kita, satemah saget 
sareng-sareng nindaaken kewajiban minangka kawulanipun 
Allah. Sholawat saha salam tansah kunjuk dumateng 
bendara kita Nabi Muhammad saw.  

Selajengipun, kula ngajak pribadi kula piyambak 
sumrambah dumateng jamaah sedaya, mangga sami 
mbudidaya ningkataken kualitas takwa saha iman kita 
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kanthi nindaaken sedaya dawuhipun Allah lan nebihi 
sedaya awisanipun. 

Hadirin jamaah Jum’at rahimakumullah. 

Sekedik kulo bade ngaturaken babakan sabar. Wonten ing 
sak lebetipun ayat Al-Qur’an, sabar dipun sebat mapinten-
pinten ambalan. Lajeng menapa sejatosipun makna sabar? 
Katah tiyang ingkang maknai sabar menika pasrah ngadepi 
samukawis barang. Asring sabar nembe keraos nalika kita 
nampi musibah. Ananging nalika kita nampi kenikmatan, 
raos sabar kasebat kados ical saking manah kita. 

Mangga kita enget pangendikan Nabi Muhammad saw. 
kados ingkang dipun sebat ing setunggalipun hadits: 

رٌ عَلَى الفَ  رُ عَلَى أرَْبَـعَةِ أَوْجُهٍ: صَبـْ رٌ عَلَى رَائِضِ الصَّبـْ ، وصَبـْ
بَةِ الْ  رٌ عَلَى الفَقْرِ مُصِيـْ رٌ عَلَى أذَى النَّاسِ، وصَبـْ   .، وَصَبـْ

Artosipun: 

“Sabar iku ana papat; sabar nalika nindaake kewajiban, sabar 
nalika ngadepi musibah, sabar ora gawe cidro marang liyan, lan 
sabar ing sak jerone kefakiran.” 

 

Wonten ing hadits sanesipun, sabar kaperang dados tigang 
macem, nggih menika sabar nalika nindaaken ketaatan 
dumateng Allah, sabar nalika nampi musibah, lan sabar 
nampi pesthinipun Allah.  

Hadits kasebat nggadahi prinsip sabar ingkang sami, nggih 
menika bilih sabar mboten ateges pasrah lan mendel 
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kemawon, ananging kedah kanthi tumindak aktif ingkang 
dipun lampahi. 

Allah Swt. dawuh ing Al-Qur’an Surah Al-Baqarah ayat 153:  

 .عَ الصَّابِريِنَ ياَ أيَُّـهَا الَّذِينَ آمَنُوا اسْتَعِينُوا باِلصَّبْرِ وَالصَّلاَةِ ۚ إِنَّ اللَّهَ مَ 
Artosipun: 

“He wong kang padha iman, pada nyuwuno pitulungan sira kabeh 
kelawan sabar lan shalat. Sak temene Allah iku sartane wong kang 
padha sabar.” 

Saking ayat kasebat saget kita pahami bilih sabar menika 
kedah dipun usahaaken. Mboten saget dugi piyambak 
kanthi dumadakan. 

Lajeng prinsip sabar kaping kalih nggih menika ikhlas. 
Artosipun sabar kedah dipun kantheni kepasrahan total 
tanpa niat ingkang mboten sae. Sabar kedah dipun sartani 
husnudzon dumateng Allah Swt. 

 ... لْحُوتِ ٱلِحُكْمِ رَبِّكَ وَلاَ تَكُن كَصَاحِبِ  صْبِرْ ٱفَ 

Artosipun: 

“Mangka sabara sira (Muhammad) marang pesthine Pangeranmu, 
lan aja sira kaya wong kang ana sak jerone wetenge iwak...” 

Kaum muslimin rahimakumullah, 

Sabar kedah dipun landasi kanthi manah ingkang ikhlas. 
Awit tiyang sabar tanpa dipun landasi manah ingkang 
ikhlas nopo malih prasangka ingkang awon, tiyang ksebat 
mboten saget dipun wastani sabar ingkang hakiki. 
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Kanjeng Nabi Muhammad saw. dawuh: 

  ةِ مَ دْ خِ الْ  نُ سْ حُ  وَ  اللهِ  دَ نْ عِ  ةِ رَ ي ـْرِ السَّ  نُ سْ حُ  رِ بْ الصَّ  ةُ مَ لاَ عَ 
Artosipun: 

“Tanda-tandane sabar iku baguse keyakinan (iman) marang Allah, 
lan baguse ngemawula (ing Allah).” 

Allah Swt. ugi dawuh ing Al-Qur’an: 

هِ ۗ وَاللّٰهُ  رَةً ۢباِِذْنِ اللّٰ لَةٍ غَلَبَتْ فِئَةً كَثِيـْ نْ فِئَةٍ قلَِيـْ بِريِْنَ كَمْ مِّ    مَعَ الصّٰ
Artosipun: 

“Pirang-pirang kelompok kang sithik ngalahke kelompok kang akeh 
kerana kersane Allah. Lan Allah iku sartane wong kang padha 
sabar.” (QS. Al-Baqarah: 249) 

 

Akhirul kalam, mugi-mugi Gusti Allah tansah paring 
kekiatan lan kesabaran dateng kita sedaya, satemah saget 
ngadepi sedaya pacobanipun kanthi jembaring manah. Ing 
akhiripun kita kalebet golongan tiyang ingkang begja dunya 
begja akhirat. Amin Yaa Rabbal ‘Alamin. 

 

مَا فِيْهِ مِنَ باَرَكَ اللهُ لِيْ وَلَكُمْ فِى الْقُرْانِ الْعَظِيْمِ وَنَـفَعَنِيْ وَإِيَّاكُمْ بَ 
 الْعَظِيْمَ إِنَّهُ ذكِّْرِ الْحَكْيْمِ. أقَُـوْلُ قَـوْلِيْ هَذَا وَاسْتـَغْفِرُوْا اللهَ الأْيَاَتِ وَال

  هُوَ الْغَفُوْرُ الرَّحِيْمُ. 
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Makna Sabar 

 الخطبة الاولى

لهُ عَلَيْهَ الَْحَمْدُ للهِ رَبِّ الْعَالَمِيْنَ الَّذِى بَـعَثَ نبَِيـَّنَا مُحَمَّدًا صَلَّى ال
مَ مَكَارمَِ اَخْلاَقِ الأْمَُمِ. أَشْهَدُ انَْ لاَإلَِهَ إِلاَّ اللهُ ا لْمَلِكُ وَ سَلَّمَ ليُِـتَمِّ

مُ وَ أَشْهَدُ أَنَّ سَيِّدَناَ مُحَمَّدًا عَبْدُهُ  رُ الأْنَاَمِ وَ وَ رَسُوْ  الْعَلاَّ لهُُ خَيـْ
دٍ وَ عَلَى الَهِِ وَ عَلَى سَيِّدِناَ مُحَ وَ سَلِّمْ خَطِيْبُ الأْمَُمِ. الَلَّهُمَّ صَلِّ  مِّ

  أَصْحَابِهِ السَّادَةِ الْكِراَمِ.

عَلَّكُمْ اعَتِهِ لَ أمَّا بَـعْدُ: فَـيَا عِبَادَ اللهِ اوُْصِيْكُمْ وَ نَـفْسِيْ بتِـَقْوَى اللهِ وَ طَ 
يْ  طاَنِ الرَّجِيْمِ، تُـرْحَمُوْنَ. قَالَ اللهُ فِي كِتَابهِِ الْعَظِيْمِ اعَُوْذُ باِللهِ مِنَ الشِّ
 .عَ الصَّابِريِنَ ياَ أيَُّـهَا الَّذِينَ آمَنُوا اسْتَعِينُوا باِلصَّبْرِ وَالصَّلاَةِ ۚ إِنَّ اللَّهَ مَ 

 

Hadirin, jamaah Jum’at rahimakumullah. 

Pada kesempatan yang mulia ini, marilah kita sanjungkan 
rasa syukur kehadirat Allah Swt., atas segala karunia dan  
nikmat-Nya, sehingga kita memiliki kekuatan serta 
kesempatan untuk melaksanakan ibadah kepada-Nya. 
Shalawat dan salam semoga tetap kepada Nabi Muhammad 
saw., pembawa risalah kedamaian di muka bumi ini.  

Selanjutnya, saya selaku khatib, mengajak kepada diri 
pribadi dan jamaah sekalian untuk meningkatkan kualitas 
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keimanan dan ketaqwaan kita dengan jalan imtitsalul 
‘awamirillah wajtinaabunnawaahi, yakni konsisten 
menjalankan perintah Allah dan menjauhi larangan-Nya. 

Hadirin, jamaah Jum’at rahimakumullah. 

Dalam ajaran Islam, kita mengenal konsep “sabar”. Konsep 
ini sangat penting sehingga dalam al-Qur’an Allah Swt. 
berulang kali menyebutnya. Tetapi, apa sebenarnya makna 
sabar? Sabar seringkali kita pahami sebagai bentuk 
kepasrahan dan ketidakberdayaan menghadapi sesuatu. 
Ketika ada musibah maka sabar baru muncul, tetapi ketika 
sedang melaksanakan kewajiban atau mendapatkan 
kenikmatan seringkali konsep sabar lepas kendali dari diri 
kita.  

Ada baiknya kita renungkan hadis Nabi Muhammad saw. 
berikut: 

رٌ عَلَى الفَ  رُ عَلَى أرَْبَـعَةِ أَوْجُهٍ: صَبـْ رٌ عَلَى رَائِضِ الصَّبـْ ، وصَبـْ
بَةِ الْ  رٌ مُصِيـْ رٌ عَلَى الفَقْرِ ، وَصَبـْ   .عَلَى أذَى النَّاسِ، وصَبـْ

Artinya:  

“Sabar itu ada empat bentuk; sabar menjalankan kewajiban, sabar 
menghadapi musibah, sabar atas tindakan yang tidak 
mengenakkan dari seseorang, sabar dalam kefakiran.” 

Dalam hadits lain disebutkan bahwa sabar dibagi tiga, yakni 
sabar menjalankan ketaatan kepada Allah, sabar 
menghadapi musibah, dan sabar menerima keputusan 
(qadla) Allah. Kedua hadits di atas pada prinsipnya memiliki 
kesamaan.  
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Hal yang menarik dari kedua hadis tersebut adalah bahwa 
sabar pada kriteria pertama adalah sabar dalam 
menjalankan kewajiban ataupun ketaatan kepada Allah Swt. 
Ini menunjukkan bahwa sabar dalam hal ini adalah perilaku 
aktif yang dijalankan manusia dalam rangka memenuhi 
perintah Allah. 

Prinsip pertama, konsep sabar adalah kita aktifkan 
menjalankan ajaran ini, bukan pasrah menunggu. Hal ini di 
diperkuat dalam al-Qur’an surat Al-Baqarah ayat 153:  

 .عَ الصَّابِريِنَ ياَ أيَُّـهَا الَّذِينَ آمَنُوا اسْتَعِينُوا باِلصَّبْرِ وَالصَّلاَةِ ۚ إِنَّ اللَّهَ مَ 
Artinya:  

“Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalat 
sebagai penolongmu, Sesungguhnya Allah beserta orang-orang 
yang sabar.” 

Dari sini dapat kita pahami bahwa sabar itu harus 
diusahakan bukan datang tiba-tiba. Sabar itu usaha kita 
dengan segala kemampuan untuk mampu menjalankan 
perintah Allah kemudian mengharap ridlo-Nya dengan 
total. 

Selanjutnya, prinsip sabar yang kedua adalah ikhlas. 
Artinya, kesabaran itu harus dilandasi dengan kepasrahan 
total tanpa tendensi atau bahkan niatan buruk. sabar harus 
dibarengi dengan prasangka baik kepada Allah maupun 
yang lainnya.  

 ... لْحُوتِ ٱلِحُكْمِ رَبِّكَ وَلاَ تَكُن كَصَاحِبِ  صْبِرْ ٱفَ 
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Artinya: 

 “Maka Bersabarlah kamu (hai Muhammad) terhadap ketetapan 
Tuhanmu, dan janganlah kamu seperti orang yang berada dalam 
(perut) ikan ...” 

Ayat ini menjelaskan bahwa kesabaran yang kita jalankan 
harus ikhlas, tanpa dendam atau niatan dan prasangka 
buruk. Sebab, kesabaran yang dilandasi dengan perasaan 
tidak menerima segaa sesuatu dengan perasaan baik sama 
halnya orang tersebut tidak mampu menjalankan konsep 
hakikat sabar. Hal ini juga diindikasikan oleh Nabi dalam 
sebuah hadisnya:  

  ةِ مَ دْ خِ الْ  نُ سْ حُ  وَ  اللهِ  دَ نْ عِ  ةِ رَ ي ـْرِ السَّ  نُ سْ حُ  رِ بْ الصَّ  ةُ مَ لاَ عَ 
Artinya: 

“Tanda sabar adalah baiknya kualitas keyakinan (keimanan) 
kepada Allah dan baiknya kualitas pengabdian (kepada Allah).” 

 

هِ ۗ وَاللّٰهُ  رَةً ۢباِِذْنِ اللّٰ لَةٍ غَلَبَتْ فِئَةً كَثِيـْ نْ فِئَةٍ قلَِيـْ بِريِْنَ  مَعَ كَمْ مِّ   الصّٰ
Artinya: 

“Betapa banyak kelompok kecil mengalahkan kelompok besar 
dengan izin Allah.” Dan Allah beserta orang-orang yang sabar. 
(QS. Al-Baqarah: 249) 

Akhirul kalam, mudah-mudahan Allah Swt. memberikan 
kekuatan dan kesabar kepada kita semua. Sehingga mampu 
menghadapi berbagai macam cobaan dari-Nya dengan rasa 



Khutbah LTN NU Gunungkidul                             11 
 

ikhlas. Pada akhirnya kita termasuk golongan orang yang 
beruntung, baik di dunia maupun di akhirat. 

مَا فِيْهِ مِنَ باَرَكَ اللهُ لِيْ وَلَكُمْ فِى الْقُرْانِ الْعَظِيْمِ وَنَـفَعَنِيْ وَإِيَّاكُمْ بَ 
عَظِيْمَ إِنَّهُ الأْيَاَتِ وَالذكِّْرِ الْحَكْيْمِ. أقَُـوْلُ قَـوْلِيْ هَذَا وَاسْتـَغْفِرُوْا اللهَ الْ 

  هُوَ الْغَفُوْرُ الرَّحِيْمُ. 
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 الخطبة الثانية
 

هِ عَلىَ إِحْسَانهِِ وَالشُّكْرُ لَهُ عَلىَ تَـوْفِيْقِهِ وَامِْتِ  نَانهِِ. وَأَشْهَدُ الَْحَمْدُ للِّٰ
هَدُ أنََّ سَيِّدَناَ مُحَمَّدًا لهَُ وَأَشْ أَنْ لاَ الِهََ إِلاَّ اللهُ وَاللهُ وَحْدَهُ لاَ شَريِْكَ 

اعِى إلىَ رضِْوَانهِِ. اللّٰهُمَّ صَلِّ عَلَى سَيِّدِ  ناَ مُحَمَّدٍ عَبْدُهُ وَرَسُوْلهُُ الدَّ
 وِعَلَى الَهِِ وَأَصْحَابِهِ وَسَلِّمْ تَسْلِيْمًا كِثيـْراً.

وَانْـتـَهُوْا عَمَّا نَـهَى.  يْمَا أمََرَ أمََّا بَـعْدُ، فيَاَ ايَُّـهَا النَّاسُ اتَِّـقُوا اللهَ فِ 
لآ ئِكَتِهِ بقُِدْسِهِ. وَاعْلَمُوْا أَنَّ اللهَ أمََركَُمْ بأِمَْرٍ بَدَأَ فِيْهِ بنِـَفْسِهِ وَثـَنَى بِمَ 

هَا الَّذِيْنَ آمَنُـوْا وَقاَلَ تعَالََى إِنَّ اللهَ وَمَلآئِكَتَهُ يُصَلُّوْنَ عَلىَ النَّبِى يآ ايَُّـ 
حَمَّدٍ صَلَّى ا عَلَيْهِ وَسَلِّمُوْا تَسْلِيْمًا. اللّٰهُمَّ صَلِّ عَلَى سَيِّدِناَ مُ صَلُّوْ 

رُسُلِكَ اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ وَعَلَى آلِ سَيِّدِناَ مُحَمَّدٍ وَعَلَى انَْبِيآئِكَ وَ 
 أبَِى بَكْرٍ نَ وَمَلآئِكَةِ الْمُقَرَّبيِْنَ وَارْضَ اللّهُمَّ عَنِ الْخُلَفَاءِ الرَّاشِدِيْ 
ابعِِي التَّابِعِيْنَ وَعُمَر وَعُثْمَان وَعَلِى وَعَنْ بقَِيَّةِ الصَّحَابةَِ وَالتَّابِعِيْنَ وَتَ 

رْحَمَ لَهُمْ باِِحْسَانٍ الِىَيـَوْمِ الدِّيْنِ وَارْضَ عَنَّا مَعَهُمْ بِرَحْمَتِكَ ياَ أَ 
 الرَّاحِمِيْنَ 

سْلِمَاتِ الاََحْيآءُ نَ وَالْمُؤْمِنَاتِ وَالْمُسْلِمِيْنَ وَالْمُ هُمَّ اغْفِرْ للِْمُؤْمِنِيْ الَلّٰ 
رْكَ  هُمْ وَاْلامَْوَاتِ اللهُمَّ أَعِزَّ اْلإِسْلامََ وَالْمُسْلِمِيْنَ وَأذَِلَّ الشِّ  مِنـْ
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دِيَّةَ وَانْصُرْ مَنْ نَصَرَ الدِّيْ   نَ وَاخْذُلْ وَالْمُشْركِِيْنَ وَانْصُرْ عِبَادَكَ الْمُوَحِّ
رْ أعَْدَاءَ الدِّيْنِ وَاعْلِ كَلِمَاتِكَ إلَِى يَـوْ  مَ مَنْ خَذَلَ الْمُسْلِمِيْنَ وَ دَمِّ

نَةِ الدِّيْنِ. اللهُمَّ ادْفَعْ عَنَّا الْبَلاَءَ وَالْوَباَءَ وَالزَّلاَزلَِ وَالْمِحَنَ وَسُ  وْءَ الْفِتـْ
هَا وَمَا بَطَنَ عَنْ بَـلَدِ  سِيَّا خآصَّةً وَسَائرِِ ناَ انِْدُونيِْ وَالْمِحَنَ مَا ظَهَرَ مِنـْ

نـْيَا حَسَنَةً الْبُـلْدَانِ الْمُسْلِمِيْنَ عآمَّةً ياَ رَبَّ الْعَالَمِيْنَ. رَبَّـنَا آتنِاَ فِى ال دُّ
اإنْ لَمْ وَفِى اْلآخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ. رَبَّـنَا ظلََمْنَا انَـْفُسَنَا وَ 

  رْحَمْنَا لنََكُوْنَنَّ مِنَ الْخَاسِريِْنَ.تَـغْفِرْ لنََا وَت ـَ

رْبىَ عِبَادَاللهِ ! إِنَّ اللهَ يأَْمُرنُاَ باِلْعَدْلِ وَاْلإِحْسَانِ وَإِيْتآءِ ذِي الْقُ  
هَى عَنِ الْفَحْشآءِ وَالْمُنْكَرِ وَالْبـَغْي يعَِظُكُمْ لَعَلَّكُمْ تَذَ  رُوْنَ وَيَـنـْ كَّ

زدِكُْمْ وَلَذكِْرُ اللهِ يَذْكُركُْمْ وَاشْكُرُوْهُ عَلىَ نعَِمِهِ يَ  وَاذكُْرُوا اللهَ الْعَظِيْمَ 
  أَكْبـَرْ.
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Bagi Khotib atau takmir masjid yang belum memiliki Buku 

kumpulan khutbah “Al-Mawaa’idz”, bisa memesan ke 
LTNNU Gunungkidul dengan harga Rp 90.000 

(gratis ongkir Pulau Jawa) 
 

Contact Person: 

Anton Prasetyo (0878-7968-9643) 
Imron Rosidi (0853-2852-4147) 

 


