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Makna Sabar

ytligkall
e o igs @ ca o0 s o W s
S an ) Y O AT a0 ovia 5,86 e e
j,i;i\j}&jjéj;’; NCEN T 5 agaf s C-‘;w
J e g SEES v yﬁﬂ wuia;
S 83 alsd

Bl 5l (5555 15 5080 ol Sp 52 U
o Qa2 G alll S35 a7 3 AU J6 L03ass

w\,,ass@au\ 5 sMally [Tally Igatl 193] J,U\ PR

b&n\

JrU

Hadirin jamaah Jum’at rahimakumullah.

Puji lan syukur kunjuk dumateng Allah Swt. ingkang
sampun paring kenikmatan dateng kita, satemah saget
sareng-sareng nindaaken kewajiban minangka kawulanipun
Allah. Sholawat saha salam tansah kunjuk dumateng
bendara kita Nabi Muhammad saw.

Selajengipun, kula ngajak pribadi kula piyambak
sumrambah dumateng jamaah sedaya, mangga sami
mbudidaya ningkataken kualitas takwa saha iman kita
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kanthi nindaaken sedaya dawuhipun Allah lan nebihi
sedaya awisanipun.

Hadirin jamaah Jum’at rahimakumullah.

Sekedik kulo bade ngaturaken babakan sabar. Wonten ing
sak lebetipun ayat Al-Qur’an, sabar dipun sebat mapinten-
pinten ambalan. Lajeng menapa sejatosipun makna sabar?
Katah tiyang ingkang maknai sabar menika pasrah ngadepi
samukawis barang. Asring sabar nembe keraos nalika kita
nampi musibah. Ananging nalika kita nampi kenikmatan,
raos sabar kasebat kados ical saking manah kita.

Mangga kita enget pangendikan Nabi Muhammad saw.
kados ingkang dipun sebat ing setunggalipun hadits:

A 5y G 5T B iy el
Artosipun:

“Sabar iku ana papat; sabar nalika nindaake kewajiban, sabar
nalika ngadepi musibah, sabar ora gawe cidro marang liyan, lan
sabar ing sak jerone kefakiran.”

Wonten ing hadits sanesipun, sabar kaperang dados tigang
macem, nggih menika sabar nalika nindaaken ketaatan
dumateng Allah, sabar nalika nampi musibah, lan sabar
nampi pesthinipun Allah.

Hadits kasebat nggadahi prinsip sabar ingkang sami, nggih
menika bilih sabar mboten ateges pasrah lan mendel
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kemawon, ananging kedah kanthi tumindak aktif ingkang
dipun lampahi.

Allah Swt. dawuh ing Al-Qur’an Surah Al-Baqarah ayat 153:
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Artosipun:

“He wong kang padha iman, pada nyuwuno pitulungan sira kabeh
kelawan sabar lan shalat. Sak temene Allah iku sartane wong kang
padha sabar.”

Saking ayat kasebat saget kita pahami bilih sabar menika
kedah dipun usahaaken. Mboten saget dugi piyambak
kanthi dumadakan.

Lajeng prinsip sabar kaping kalih nggih menika ikhlas.
Artosipun sabar kedah dipun kantheni kepasrahan total
tanpa niat ingkang mboten sae. Sabar kedah dipun sartani
husnudzon dumateng Allah Swt.

O WL.,JJ(; Y5 &l ¢§>J 2 500
Artosipun:

“Mangka sabara sira (Muhammad) marang pesthine Pangeranmu,
lan aja sira kaya wong kang ana sak jerone wetenge iwak...”

Kaum muslimin rahimakumullah,

Sabar kedah dipun landasi kanthi manah ingkang ikhlas.
Awit tiyang sabar tanpa dipun landasi manah ingkang
ikhlas nopo malih prasangka ingkang awon, tiyang ksebat
mboten saget dipun wastani sabar ingkang hakiki.
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Kanjeng Nabi Muhammad saw. dawubh:
edadl ot gl Ao st tas 2l dae
Artosipun:

“Tanda-tandane sabar iku baguse keyakinan (iman) marang Allah,
lan baguse ngemawula (ing Allah).”

Allah Swt. ugi dawuh ing Al-Qur’an:
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Artosipun:

“Pirang-pirang kelompok kang sithik ngalahke kelompok kang akeh
kerana kersane Allah. Lan Allah iku sartane wong kang padha
sabar.” (QS. Al-Bagarah: 249)

Akhirul  kalam, mugi-mugi Gusti Allah tansah paring
kekiatan lan kesabaran dateng kita sedaya, satemah saget
ngadepi sedaya pacobanipun kanthi jembaring manah. Ing
akhiripun kita kalebet golongan tiyang ingkang begja dunya
begja akhirat. Amin Yaa Rabbal “Alamin.
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Makna Sabar
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Hadirin, jamaah Jum’at rahimakumullah.

Pada kesempatan yang mulia ini, marilah kita sanjungkan
rasa syukur kehadirat Allah Swt., atas segala karunia dan
nikmat-Nya, sehingga kita memiliki kekuatan serta
kesempatan untuk melaksanakan ibadah kepada-Nya.
Shalawat dan salam semoga tetap kepada Nabi Muhammad
saw., pembawa risalah kedamaian di muka bumi ini.

Selanjutnya, saya selaku khatib, mengajak kepada diri
pribadi dan jamaah sekalian untuk meningkatkan kualitas
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keimanan dan ketagqwaan kita dengan jalan imtitsalul
‘awamirillah wajtinaabunnawaahi, yakni konsisten
menjalankan perintah Allah dan menjauhi larangan-Nya.

Hadirin, jamaah Jum’at rahimakumullah.

Dalam ajaran Islam, kita mengenal konsep “sabar”. Konsep
ini sangat penting sehingga dalam al-Qur’an Allah Swt.
berulang kali menyebutnya. Tetapi, apa sebenarnya makna
sabar? Sabar seringkali kita pahami sebagai bentuk
kepasrahan dan ketidakberdayaan menghadapi sesuatu.
Ketika ada musibah maka sabar baru muncul, tetapi ketika
sedang melaksanakan kewajiban atau mendapatkan
kenikmatan seringkali konsep sabar lepas kendali dari diri
kita.

Ada baiknya kita renungkan hadis Nabi Muhammad saw.
berikut:

S oy Al B 5 natil sl o 5
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Artinya:

“Sabar itu ada empat bentuk; sabar menjalankan kewajiban, sabar
menghadapi  musibah, sabar atas tindakan yang tidak
mengenakkan dari seseorang, sabar dalam kefakiran.”

Dalam hadits lain disebutkan bahwa sabar dibagi tiga, yakni
sabar menjalankan ketaatan kepada Allah, sabar
menghadapi musibah, dan sabar menerima keputusan
(gadla) Allah. Kedua hadits di atas pada prinsipnya memiliki
kesamaan.
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Hal yang menarik dari kedua hadis tersebut adalah bahwa
sabar pada kriteria pertama adalah sabar dalam
menjalankan kewajiban ataupun ketaatan kepada Allah Swt.
Ini menunjukkan bahwa sabar dalam hal ini adalah perilaku
aktif yang dijalankan manusia dalam rangka memenuhi
perintah Allah.

Prinsip pertama, konsep sabar adalah kita aktifkan
menjalankan ajaran ini, bukan pasrah menunggu. Hal ini di
diperkuat dalam al-Qur’an surat Al-Baqarah ayat 153:
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Artinya:

“Hai orang-orang yang beriman, jadikanlah sabar dan shalat
sebagai penolongmu, Sesungguhnya Allah beserta orang-orang
yang sabar.”

Dari sini dapat kita pahami bahwa sabar itu harus
diusahakan bukan datang tiba-tiba. Sabar itu usaha kita
dengan segala kemampuan untuk mampu menjalankan
perintah Allah kemudian mengharap ridlo-Nya dengan
total.

Selanjutnya, prinsip sabar yang kedua adalah ikhlas.
Artinya, kesabaran itu harus dilandasi dengan kepasrahan
total tanpa tendensi atau bahkan niatan buruk. sabar harus
dibarengi dengan prasangka baik kepada Allah maupun
yang lainnya.
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Artinya:

“Maka Bersabarlah kamu (hai Muhammad) terhadap ketetapan
Tuhanmu, dan janganlah kamu seperti orang yang berada dalam
(perut) ikan ...”

Ayat ini menjelaskan bahwa kesabaran yang kita jalankan
harus ikhlas, tanpa dendam atau niatan dan prasangka
buruk. Sebab, kesabaran yang dilandasi dengan perasaan
tidak menerima segaa sesuatu dengan perasaan baik sama
halnya orang tersebut tidak mampu menjalankan konsep
hakikat sabar. Hal ini juga diindikasikan oleh Nabi dalam
sebuah hadisnya:

‘u,b,.!\“’ &\Mof,fds“ f@\ww

Artinya:

“Tanda sabar adalah baiknya kualitas keyakinan (keimanan)
kepada Allah dan baiknya kualitas pengabdian (kepada Allah).”

gﬁw\//w\jaw DN s el B s o3 S
Artinya:

“Betapa banyak kelompok kecil mengalahkan kelompok besar
dengan izin Allah.” Dan Allah beserta orang-orang yang sabar.
(QS. Al-Baqgarah: 249)

Akhirul kalam, mudah-mudahan Allah Swt. memberikan
kekuatan dan kesabar kepada kita semua. Sehingga mampu
menghadapi berbagai macam cobaan dari-Nya dengan rasa
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ikhlas. Pada akhirnya kita termasuk golongan orang yang
beruntung, baik di dunia maupun di akhirat.
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Bagi Khotib atau takmir masjid yang belum memiliki Buku
kumpulan khutbah “Al-Mawaa’idz”, bisa memesan ke
LTNNU Gunungkidul dengan harga Rp 90.000

(gratis ongkir Pulau Jawa)

Contact Person:

Anton Prasetyo (0878-7968-9643)
Imron Rosidi (0853-2852-4147)
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