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Tiga Perangan Sabar 

 الخطبة الاولى

ا نَ ي ـْلَ عَ  مَ رَ حَ وَ  ،دُ اهَ جِ ا الْ نَ ي ـْلَ عَ  عَ رَ ى شَ ذِ الَّ  هِ لّٰ لِ  دُ مْ حَ , الْ هِ لّٰ لِ  دُ مْ حَ الْ 
ادَةَ هَ أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلَِهَ إِلاَّ اللهُ وَحْدَهُ لاَ شَريِْكَ لَهُ شَ وَ    ،ادُ سَ فَ الْ 
 ىاعِ بْدُهُ وَرَسُوْلهُُ الدَّ ا مُحَمَّدًا عَ نَ , وَأَشْهَدُ أَنَّ سَيِّدَ ادِ عَ مَ الْ  مِ وْ ي ـَا لِ هَ رُ خِ دْ أَ 
لَى عَبْدِكَ وَرَسُوْلِكَ مْ عَ لِّ سَ وَ  صَلِّ  مَّ هُ . اللّٰ ادِ شَ ى الرَّ لَ إِ  هِ لِ عْ فِ وَ  هِ لِ وْ قَ بِ 

 ،. أمَّا بعْدُ دِ لاَ بِ الْ  اءِ حَ نْ ى اِ ناَمِ فِ صْحَابِهِ هُدَاةِ الأَْ أَ وَ  ى آلهِِ عَلَ مُحَمّدِ وَ 
ى : هُ تَـعَالٰ . قَالَ اللّٰ تَـعَالَى بفِِعْلِ الطَّاعَاتِ  أيَُّـهَا النَّاسُ اتَّـقُوا اللهَ يَا ف ـَ

لُوَنَّكُمْ بِشَيْءٍ مِّنَ الْخَوْفِ  نَ الاَْمْوَالِ وَالاْنَـْفُسِ وَالْجُوْعِ وَنَـقْصٍ مِّ وَلنَـَبـْ
بِريِْنَ  رِ الصّٰ وَمَنْ لّٰهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ . وَقَالَ النَّبِىُ صَلَّى الوَالثَّمَرٰتِۗ وَبَشِّ

 يَـتَصَبَّـرْ يُصَبِّرْهُ  ، وَمَنْ  هُ  اللّٰ يُـغْنِهِ مَنْ يَسْتـَغْنِ ، وَ  هُ هُ اللّٰ يَسْتـَعْفِفْ يعُِفَّ 
 ◌ِ .، وَمَا أعُْطِيَ أَحَدٌ عَطاَءً خَيـْراً وَأَوْسَعَ مِنْ الصَّبْر هُ اللّٰ 

 
Jama’ah Shalat Jum’at rahimakumullah, 

Murwakani khutbah menika, kula ngajak dateng pribadi 
kula sumrambah dateng panjenengan sedaya, mangga sami 
ningkataken takwa dumateng Allah. Sami mengertosa bilih 
namung kanthi takwa lah kita bade pikantuk derajat paling 
mulya wonten ngarsanipun Allah Swt. 
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Dawuh lan awisanipun Allah sampun jelas. Rasulullah saw 
ugi sampun paring contoh ingkang nyata kagem nindaaken 
dawuh lan nilaraken awisanpun Allah. Mboten wonten 
alasan kagem melanggar ketetntuan syara ingkang dipun 
asta Rasulullah saw. 

Jama’ah Shalat Jum’at rahimakumullah, 

Kita sedaya mboten saget lepas saking permasalahan ing 
gesang menika. Mboten wonten gesang ingkang mulus 
tanpa manggihi masalah. Tumrap tiyang ingkang mbote 
kagungan iman, tentu bade putus asa sebab mboten 
kagungan papan kagem sumende lan pasrah. Ananging 
tumrap ingkang kagungan iman, tentu bade sabar 
anggenipun ngadepi sedaya kawontenan lan masrahaken 
dumateng Allah Swt. 

Sejatosipun sedaya kawontenan ingkang dipun alami 
manungsa, sae susah menapa dene seneng sedaya wau 
namung cobaan. Wonten ingkang dipun cobi kanti bandha 
ingkang berlimpah, wonten ugi ingkang nampi cobaan 
kanthi kemiskinan. Wonten ingkang dipun cobi kanthi sakit, 
wonten ugi ingkang dipun uji kanthi sehat. Manungsa bade 
ngrampungaken permasalahan lan cobaan sesuai kaliyan 
kadar imanipun piyambak-piyambak. 

Rasulullah saw. dawuh: 

صْطفََاهُ  رَضِيَ اِ نْ جْتـَبَاهُ وَاِ فَاِنْ صَبـَرَ اِ  ،حَبَّ اللهُ عَبْدًا ابِـْتَلاَهُ اِذَا اَ   
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Artosipun: 

“Arikalane Gusti Allah tresna marang kawula, wong mau bakal 
diparingi coba. Menawa wong iku sabar, Allah bakal ndadeake 
wong kang mulya (mujtaba). Lan nalika deweke Ridla, Allah bakal 
ndadeake wong kang pinilih (musthafa).” 

Hadits kasebat paring pangertosan bilih sinten ingkang 
saget ngeadepi cobaan kanthi sabar, pramila bakal dados 
tiyang ingkang minulya. 

Jama’ah Shalat Jum’at rahimakumullah, 

Imam Al-Ghazali ing Kitab Ihya Ulumuddin ngendikaaken 
bilih sabar wonten tigang perangan. Sepindah, sabar 
nindaaken dawuhipun Allah. Kalih, sabar sabar nebihi 
awisanipun Allah. Tiga, sabar ngadepi musibah lan pacoban 
saking Allah Swt. Sabar ingkang kaping tiga menika lah 
ingkang kagungan derajat paling luhur. 

Nindaaken dawuhipun Allah menika ibadah. Namung 
ibadah ingkang dipun lampahi kanthi ikhlas lah ingkang 
katampi. Lan ikhlas mboten saget lepas saking sabar. Sabar 
supados mboten riya, mboten sombong, lan supados tansah 
istiqomah. 

Mekaten ugi nilaraken awisanipun Allah sanes perkawis 
ingkang ringan. Napa malih katah awisan menika malah 
bab-bab ingkang ngremenaken. Menawi mboten dipun 
landasi kanthi kesabaran, tentu kita bade terjerumus 
godanipun setan. 

Paling awrat nggih menika sabar ngadepi pacoban lan 
musibah. Cobaan mboten namung bab-bab ingkang 
nyusahaken kemawon, ananging ingkang ngremenaken ugi 
kalebet cobaan. Seneng lan susah, sugih lan mlarat, sehat lan 



 
6                                  Khutbah LTN NU Gunungkidul 
 

sakit sedaya kalebet cobaan. Nalika Allah maringi bandha 
ingkang kathah, Piyambakipun (Allah) paring ujian sepinten 
kesabaran kita anggen ngginaaken bandha kala wau. Dipun 
ginaaken kagem ibadah napa malah kagem foya-foya. 
Nalika kita sehat ugi cobaan. Kita saget ngginaaken wekdal 
sehat kagem bersyukur lan ibadah napa malah kagem 
ngelampahi maksiat. 

 
Jama’ah Shalat Jum’at rahimakumullah, 

Sabar wonten sambungipun kaliyan sadar. Menawi kita 
menyadari tabiat manungsa ingkang mboten lepas saking 
lepat, ugi hakekat titahipun manungsa supados tansah sujud 
lan ibadah dateng Dzat ingkang Maha Ghafur lan Rahim, 
tentu kita tansah ibadah lan ngadepi sedaya kawontenan 
kanthi sabar. 

مَاِ فيْهِ مِنَ باَرَكَ اللهُ لِيْ وَلَكُمْ فِيْ الْقُرْآنِ الْعَظِيْمِ وَنَـفَعَنِي وَإيَّاكُمِْ ب
هُ إنَّهُ هُوَ السَّمِيْعُ لَ مِنِّي وَمِنْكُمْ تِلاَوَتَ اْلآياَتِ وَالذكْرِ الْحَكِيْمِ وَتَـقَبَّ 

  .الْعَلِيْمُ 
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Tiga Macam Sabar 

 الخطبة الاولى

ا نَ ي ـْلَ عَ  مَ رَ حَ وَ  ،دُ اهَ جِ ا الْ نَ ي ـْلَ عَ  عَ رَ ى شَ ذِ الَّ  هِ لّٰ لِ  دُ مْ حَ , الْ هِ لّٰ لِ  دُ مْ حَ الْ 
ادَةَ هَ أَشْهَدُ أَنْ لاَ إلَِهَ إِلاَّ اللهُ وَحْدَهُ لاَ شَريِْكَ لَهُ شَ وَ    ،ادُ سَ فَ الْ 
ى اعِ رَسُوْلهُُ الدَّ ا مُحَمَّدًا عَبْدُهُ وَ نَ , وَأَشْهَدُ أَنَّ سَيِّدَ ادِ عَ مَ الْ  مِ وْ ي ـَا لِ هَ رُ خِ دْ أَ 
ى عَبْدِكَ وَرَسُوْلِكَ لَ لِّمْ عَ سَ وَ  صَلِّ  مَّ هُ . اللّٰ ادِ شَ ى الرَّ لَ إِ  هِ لِ عْ فِ وَ  هِ لِ وْ قَ بِ 

 ،. أمَّا بعْدُ دِ لاَ بِ الْ  اءِ حَ نْ ى اِ ناَمِ فِ صْحَابِهِ هُدَاةِ الأَْ أَ وَ  ى آلهِِ عَلَ مُحَمّدِ وَ 
ف ـَيَا أيَُّـهَا النَّاسُ اتَّـقُوا اللهَ  تَـعَالَى بفِِعْلِ الطَّاعَاتِ . قاَلَ اللّٰ هُ تَـعَالٰ ى : 
نَ الاَْمْوَ الِ وَالاْنَـْفُسِ  لُوَنَّكُمْ بِشَيْءٍ مِّنَ الْخَوْفِ وَالْجُوْعِ وَنَـقْصٍ مِّ وَلنَـَبـْ
بِريِْنَ . وَقَالَ النَّبِىُ صَلَّى اللّٰهُ عَلَ يْهِ وَسَلَّمَ وَمَنْ  رِ الصّٰ وَالثَّمَرٰتِۗ وَبَشِّ
يَسْتـَعْفِفْ يعُِفَّ هُ اللّٰ هُ  ، وَ مَنْ يَسْتـَغْنِ يُـغْنِهِ اللّٰ هُ  ، وَمَنْ  يَـتَصَبَّـرْ يُصَبِّرْهُ 
راً وَأَوْسَعَ مِنْ الصَّبْر.ِ   اللّٰ هُ  ، وَمَا أعُْطِيَ أَحَدٌ عَطاَءً خَيـْ
 

Jama’ah shalat Jum’at yang dirahmati Allah, 

Mengawali khutbah ini, saya mengajak kepada diri pribadi 
dan para hadirin untuk meningkatkan takwa kepada Allah 
Swt. Ketahuilah hanya dengan meningkatkan takwa kita 
bisa meraih predikat manusia yang paling mulia di sisi Allah 
Swt. 
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Perintah dan larangan Allah sudah jelas. Rasulullah saw 
juga sudah memberikan contoh nyata dalam menjalankan 
perintah Allah dan meninggalkan larangan-Nya. Sehingga 
tidak ada alasan untuk kita melanggar ketentuan Allah 
melalui risalah Nabi Muhammad saw. 

Jama’ah shalat Jum’at yang dirahmati Allah, 

Dalam kehidupan ini kita tidak bisa lepas dari berbagai 
permasalahan. Tidak ada hidup yang mulusa tanpa 
menemui masalah. Bagi orang yang tidak memiliki iman, 
mereka akan berputus asa karena mereka tidak memiliki 
tempat bersandar dan berserah diri. Akan tetapi bagi orang 
yang beriman, mereka akan bersabar menghadapi berbagai 
permasalahan hidup dan menyerahkan segalanya kepada 
Allah Swt., tempat bersandar dan berserah diri. 

Pada hakikatnya segala kondisi yang dialami manusia, baik 
kesulitan maupun kesenangan dan kebahagiaan merupakan 
cobaan. Ada yang dicoba dengan kekayaan berlimpah, ada 
juga yang dicoba dengan kemiskinan. Ada yang dicoba 
dengan sakit, ada juga yang diuji dengan sehat. Manusia 
akan menyelesaikan seluruh permasalahan dan cobaan yang 
menimpanya sesuai dengan kadar keimanan mereka. 

Rasulullah saw. bersabda: 

صْطفََاهُ  رَضِيَ اِ نْ جْتـَبَاهُ وَاِ فَاِنْ صَبـَرَ اِ  ،حَبَّ اللهُ عَبْدًا ابِـْتَلاَهُ اِذَا اَ   

 

Artinya: 

“Jika Allah Swt mencintai seseorang maka Ia akan mengujinya. 
kalau orang itu sabar, maka Allah Swt akan menjadikannya orang 
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mulia (mujtaba). Dan jika ia ridha (rela) maka Allah Swt akan 
menjadikannya sebagai orang pilihan yang istimewa (musthafa). 

Dari hadits di atas kita dapat mengambil pelajaran bahwa 
siapa yang menghadapi cobaan dengan bersabar dan ikhlas, 
maka kemuliaan yang didapat. 

Jama’ah shalat Jum’at yang dirahmati Allah, 

Imam Al-Ghazali dalam Kitab Ihya Ulumuddin membagi 
sabar menjadi tiga macam. Pertama, sabar dalam 
menjalankan kewajiban-kewajiban dari Allah Swt. Kedua, 
sabar dalam menghindar dari larangan Allah Swt. Ketiga, 
sabar ketika menghadapi musibah dari Allah Swt. Sabar 
yang ketiga inilah yang memiliki derajat paling luhur. 

Menjalankan perintah Allah merupakan sebuah ibadah. 
Hanya ibadah yang dikerjakan dengan ikhlaslah yang akan 
diterima. Sedangkan ikhlas tidak terlepas dari sabar. Sabar 
untuk tidak riya, tidak sombong, dan sabar menjaga 
istiqomah.  

Begitupun meninggalkan larangan Allah bukan perkara 
yang mudah. Apalagi kebanyakan larangan Allah adalah 
hal-hal yang menyenangkan. Apabila tidak dilandasi 
dengan kesabaran, kita akan terjerumus ke dalam tipu rayu 
syetan yang mengintip dari dalam setiap larangan Allah. 

Terberat adalah bersabar ketika kita menghadapi cobaan 
dan musibah. Cobaan tidak hanya hal-hal yang 
menyusahkan saja. Bahkan yang menyenangkan pun 
cobaan. Senang dan susah, kaya dan miskin, sehat dan sakit 
semua adalah cobaan. Saat kita diberikan harta yang 
berlimpah, saat itulah Allah menguji kita seberapa sabar kita 
menggunakan harta tersebut. Apakah digunakan sebagai 
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sarana ibadah atau justru kita lalai sehingga berfoya-foya. 
Saat kita sehat, saat itulah Allah menguji kita. Apakah kita 
bisa menggunakan kesempatan tersebut untuk bersyukur 
dan beribadah atau justru untuk bermaksiat. 

 
Jama’ah shalat Jum’at yang dirahmati Allah, 

Sebenarnya, kesabaran sangat erat kaitannya dengan 
kesadaran. Bila benar-benar menyadari tabiat kemanusiaan 
kita yang tak lepas dari salah dan lupa, juga hakikat 
penciptaan kita yang senantiasa bersujud kepada sang Maha 
Pengampun lagi Penyayang, maka tiada alasan untuk tidak 
bersabar. 
 
 

مِنَ  مَاِ فيْهِ باَرَكَ اللهُ لِيْ وَلَكُمْ فِيْ الْقُرْآنِ الْعَظِيْمِ وَنَـفَعَنِي وَإيَّاكُمِْ ب
وَ السَّمِيْعُ اْلآياَتِ وَالذكْرِ الْحَكِيْمِ وَتَـقَبَّلَ مِنِّي وَمِنْكُمْ تِلاَوَتَهُ إنَّهُ هُ 

  .الْعَلِيْمُ 
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 الخطبة الثانية
 

هِ عَلىَ إِحْسَانهِِ وَالشُّكْرُ لَهُ عَلىَ تَـوْفِيْقِهِ وَامِْتِ  نَانهِِ. وَأَشْهَدُ الَْحَمْدُ للِّٰ
ناَ مُحَمَّدًا أَنْ لاَ الِهََ إِلاَّ اللهُ وَاللهُ وَحْدَهُ لاَ شَريِْكَ لَهُ وَأَشْهَدُ أَنَّ سَيِّدَ 
اعِى إلىَ رضِْوَانهِِ. اللّٰهُمَّ صَلِّ عَلَى سَيِّدِ  ناَ مُحَمَّدٍ عَبْدُهُ وَرَسُوْلهُُ الدَّ

 وِعَلَى الَهِِ وَأَصْحَابِهِ وَسَلِّمْ تَسْلِيْمًا كِثيـْراً.

ا نَـهَى. أمََّا بَـعْدُ، فيَاَ ايَُّـهَا النَّاسُ اتَِّـقُوا اللهَ فِيْمَا أمََرَ وَانـْتـَهُوْا عَمَّ 
لآ ئِكَتِهِ بقُِدْسِهِ. لَمُوْا أَنَّ اللهَ أمََركَُمْ بأِمَْرٍ بَدَأَ فِيْهِ بنِـَفْسِهِ وَثـَنَى بِمَ وَاعْ 

هَا الَّذِيْنَ آمَنُـوْا وَقاَلَ تعَالََى إِنَّ اللهَ وَمَلآئِكَتَهُ يُصَلُّوْنَ عَلىَ النَّبِى يآ ايَُّـ 
سَيِّدِناَ مُحَمَّدٍ صَلَّى  مَّ صَلِّ عَلَىصَلُّوْا عَلَيْهِ وَسَلِّمُوْا تَسْلِيْمًا. اللّٰهُ 

رُسُلِكَ اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ وَعَلَى آلِ سَيِّدِناَ مُحَمَّدٍ وَعَلَى انَْبِيآئِكَ وَ 
ى بَكْرٍ وَمَلآئِكَةِ الْمُقَرَّبيِْنَ وَارْضَ اللّهُمَّ عَنِ الْخُلَفَاءِ الرَّاشِدِيْنَ أبَِ 

نَ وَتاَبعِِي التَّابِعِيْنَ وَعَنْ بقَِيَّةِ الصَّحَابةَِ وَالتَّابعِِيْ وَعُمَر وَعُثْمَان وَعَلِى 
رْحَمَ لَهُمْ باِِحْسَانٍ الِىَيـَوْمِ الدِّيْنِ وَارْضَ عَنَّا مَعَهُمْ بِرَحْمَتِكَ ياَ أَ 

 الرَّاحِمِيْنَ 

سْلِمَاتِ الاََحْيآءُ مُ هُمَّ اغْفِرْ للِْمُؤْمِنِيْنَ وَالْمُؤْمِنَاتِ وَالْمُسْلِمِيْنَ وَالْالَلّٰ 
رْكَ  هُمْ وَاْلامَْوَاتِ اللهُمَّ أَعِزَّ اْلإِسْلامََ وَالْمُسْلِمِيْنَ وَأذَِلَّ الشِّ  مِنـْ
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دِيَّةَ وَانْصُرْ مَنْ نَصَرَ الدِّيْ  نَ وَاخْذُلْ وَالْمُشْركِِيْنَ وَانْصُرْ عِبَادَكَ الْمُوَحِّ
رْ أعَْ  كَ إلَِى يَـوْمَ دَاءَ الدِّيْنِ وَاعْلِ كَلِمَاتِ مَنْ خَذَلَ الْمُسْلِمِيْنَ وَ دَمِّ

نَةِ الدِّيْنِ. اللهُمَّ ادْفَعْ عَنَّا الْبَلاَءَ وَالْوَباَءَ وَالزَّلاَزلَِ وَالْمِحَنَ وَسُ  وْءَ الْفِتـْ
هَا وَمَا بَطَنَ عَنْ بَـلَدِناَ انِْدُونيِْسِيَّا خآصَّةً وَ  سَائرِِ وَالْمِحَنَ مَا ظَهَرَ مِنـْ

نـْيَا حَسَنَةً  لْدَانِ الْمُسْلِمِيْنَ عآمَّةً ياَ رَبَّ الْعَالَمِيْنَ. رَبَّـنَا آتنِاَ فِىالْب ـُ الدُّ
اإنْ لَمْ وَفِى اْلآخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ. رَبَّـنَا ظلََمْنَا انَـْفُسَنَا وَ 

  .تَـغْفِرْ لنََا وَتَـرْحَمْنَا لنََكُوْنَنَّ مِنَ الْخَاسِريِْنَ 

رْبىَ عِبَادَاللهِ ! إِنَّ اللهَ يأَْمُرنُاَ باِلْعَدْلِ وَاْلإِحْسَانِ وَإِيْتآءِ ذِي الْقُ  
هَى عَنِ الْفَحْشآءِ وَالْمُنْكَرِ وَالْبـَغْي يعَِظُكُمْ لَعَلَّكُمْ تَذَ  رُوْنَ وَيَـنـْ كَّ

زدِكُْمْ وَلَذكِْرُ اللهِ يَ وَاذكُْرُوا اللهَ الْعَظِيْمَ يَذْكُركُْمْ وَاشْكُرُوْهُ عَلىَ نعَِمِهِ 
  أَكْبـَرْ.
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Bagi Khotib atau takmir masjid yang belum memiliki Buku 

kumpulan khutbah “Al-Mawaa’idz”, bisa memesan ke 
LTNNU Gunungkidul dengan harga Rp 90.000 

(gratis ongkir Pulau Jawa) 
 

Contact Person: 

Anton Prasetyo (0878-7968-9643) 
Imron Rosidi (0853-2852-4147) 

 


